
EXCLUSIVO DOS APOSENTADOS
STMC Campanhas e Lutas @instastmc (19) 98165-4747 @stmcampinas

Novembro de 2025Rua Joaquim Novaes, 21 - Cambuí

- Observe sempre a origem das ligações e 
não atenda telefonemas suspeitos ou 
números desconhecidos;
 
-- Não passe seus dados: bancos não 
pedem dados pessoais, senhas, 
atualizações de sistemas, chaves de 
segurança ou que a pessoa faça 
transferências ou pagamentos;

- Não pague nada antecipado como taxa 
para empréstimos; 

-- Não peça ajuda a estranhos no caixa 
eletrônico, procure sempre um funcionário 
do banco;

- Não compre em sites suspeitos ou caia 
em ofertas mirabolantes; 

- Não abra emails, sites e links suspeitos. 

A nova diretoria do nosso Sindicato dos Servidores 
tomou posse em outubro para a gestão 2025/2029. 



Chegou o final do ano e temos muito o que comemorar com vocês. 
Participem das atividades da Casa dos Aposentados!

  Novembro é o mês de conscientização e 
prevenção do câncer de próstata. A indicação é 
que os exames preventivos comecem a partir 
dos 40 anos, mas pode ser antes se o homem 
tiver casos de câncer de próstata na família. Os 
sintomas mais comuns na suspeita de câncer 
de próstata são dor ao urinar, necessidade de 
urinarurinar com maior frequência, presença de 
sangue na urina ou sêmen, entre outros. Vá ao 
urologista e faça os exames regulares.


