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FEVEREIRO/2018

2018 é um ano de renovacao com

O ano de 2018 chegou e esse € um novo tempo
para o STMC que esta se renovando. A entidade
sindical vem oferecendo cerca de 10 atividades
por més, sempre diversificadas, como: danca
circular, ateliés, cinema, etc. Agora, em janeiro,
aconteceu o planejamento estratégico que
reavaliou as atividades e colheu sugestbes para
novas atividades. Logo mais vém novidades por ai!

STMC fecha parceria com Instituto
Franco-Brasileiro de Gastronomia

Uma
parceria
de muita

O STMC esta fechando diversas parcerias, a mais
recente € com o Instituto Franco-Brasileiro de
Gastronomia. Os associados/as e seus dependentes,
receberdao descontos de 10% nas mensalidades dos
cursos de Alta Gastronomia e em workshops. As
aulas comegam em marg¢o. Mais informacgdes pelo
telefone (19) 35799033.

A Quick Massage também sera oferecida no
Espaco Zen, quinzenalmente, as quintas-feiras,
das 9 as 13. Essa terapia prioriza a regiao
cervical, os ombros, os membros superiores e

dorsal, o que proporciona o alivio do estresse, de
dores e previne lesdes.

Sala Espaco Zen foi reformada

Aterapia Reiki comecou a ser oferecida agoraem
janeiro e sera quinzenalmente, as quintas-feiras,
das 9 as 13 horas, no Espacgo Zen. O Reiki € um
método natural de harmonizagao e reposicao
energética que mantém e recupera a saude
mental e de todo o corpo. Aparticipagao € atraves
deinscrigdes.

O massoterapeuta Paulo Almeida (ao lado) é o
responsavel pela Reiki e Quick Massage.



GAIEHIA DE FOTOS

Blngo do més Cinema

» AGENDA DE FEVEREIRO b

07/02 - PLENARIA, AS 9H; ‘\ o
* Q9/92 - CAFE DA MANHA COLETIVO,9H; ol s
* “16/02,~ INAUGURACAO DA SALA DE JOGOS, AS 9H30; .
_ 20/02 - ATELIE DE JARDINAGEM, AS 9H; 4 '
, O1 A 22/02 - INSCRICOES PARA O PASSEIO; * 4
= , 23/02 - SORTEIO DO PASSEIO DO MES, AS 9H; e
27/02 - PIQUENIQUE NO PARQUE DAS AGUAS, AS 8H30;
28/02 - STMC NO PACO, AS 8H; L\

01/03 - BAILE DOS ANIVERSARIANTES, AS 9H(JANEIRO
E FEVEREIRO). y

- REFLEXOLOGIA, TODAS AS TERCAS, DAS 9H AS 13H.

- QUICK MASSAGE E REIKI, QUINZENAI_MENTE AS
QUINTAS, DAS 9H AS 13H.
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