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Em defesa dos Aposentados
(a) e Pensionistas!

O esforgo para uma
luta organizada e insistente
resulta em melhorias e
avangos que se
transformam em direitos!
Em 2013, esta Diretoria
Sindical conseguiu a
criagdo do Vale Nutricional
para aposentados e
pensionistas no valor de R$
80.

Desde entéo, ano a
ano, o STMC ergue a
bandeira do Vale Nutricional
e quer ir além: estender o
beneficio para todos e
ampliar seu valor. Ha 3
anos, o Vale Nutricional tem
reajuste anuall A batalha
histérica vencida foi apenas
0 comego da conquista da
isonomia de beneficios
entre ativos e aposentados.

E um caminho sem
volta.Uma semente
plantada que so crescera ao
longo dos anos. De todas as
lutas da nossa categoria, o0
Vale Nutricional sempre foi a
mais dificil.

O STMC fez histéria
e abriu precedentes para
todos os aposentados (as) e
pensionistas deste Pais.

O Sindicato age para
garantir direitos e melhorar
a vida do servidor publico
aposentado e pensionista!

. www.stmc.org.br

De festa "ndis entende"! A
Festa Julina dos Aposentados e
Pensionistas 2016 foi um sucesso
para os trabalhadores (as), com
muita danga, comidas, bebidas
tipicas e brincadeiras!

Tradicional nesta Diretoria
Sindical, a Festa Julina se
consolidou como um grande
momento de lazer e unido dos
trabalhadores (as).

O Sindicato acredita que
estes momentos sdo importantes
para a unido da categoria, como
forma de criar aliancas e
companheirismo.

Tivemos muitas comidas
gostosas, como pastel, lanche de
pernil, cachorro quente, pipoca,
milho e pinhdo. Os presentes
também puderam tomar quentao e
vinho quente, sem alcool, tipicos da

Festa Julina e que ndo poderiam
faltar.

A Banda Maria Lua também
animou nossa festa, com muito
forrd e sertanejo. A quadrilha foi um
momento especial, comadancgaeo
casamento dos noivos. Este ano,
os aposentados Cida Cassiolato e
Sebastiao Souza foram os noivos
que fizeram muita farra e deram
muita risada com o "padre" Betédo.

O Sindicato realizou a Festa
Julina com a colaboracdo da
ASPMC, Aspcamp, Beneficéncia
Portuguesa e outros colaboradores
(as), que doaram artigos e doces
para que nossa festa fosse ainda
melhor.

A Diretoria do Sindicato
trabalha para unir, solidificar e
trazer o trabalhador (a) para a luta.

OSTMC é o seulugar!
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selecao brasileira, disputando

Muitos passes e
manchetes estiveram
presentes na vida da
servidora publica aposentada
Filomena Dirce Bergamo,
conhecida como “Filé”. Aos 56
anos e ha dois aposentada do
seu cargo como Professora de
Educacao Fisica, Filo ¢
exemplo de energia. E
subsindica do prédio onde
mora e trabalha
voluntariamente com os
conddbminos, dando aulas de
alongamento e volei.

Essa experiéncia
comecou na adolescéncia,
quando foi atleta de vélei e
jogou de 1977 a 1980 na

o campeonato mundial e
sulamericano. Ficou, com sua
equipe, em 4°lugar no mundial
e em 2° no sulamericano.
“Tinhamos amor a camisa.
lamos para Europa, tinha
turné”, disse ela.

Fil6 ndo chegou a
disputar as Olimpiadas, pois
na época davam preferéncia
para atletas profissionais. “O
vblei comecava a se
expandir’, disse. Ela também
jogou pelo time do Guarani,
onde deu aulas e exerceu a
funcao de técnica por 15 anos.
No Guarani, teve auxilio para
fazer a faculdade. Hoje, tem

no currlculo duas faculdades
(Pedagogia e Ed. Fisica) e
trés pos-graduagdes.

Fil6 é exemplo de garra
e forca. Foram 30 anos na
Prefeitura de Campinas,
ajudando a construir nossa
cidade e nossas Pracas de
Esporte. Obrigado, Filo, pelo
seu esforco e por dividir sua
histériacom o STMC!

Manter a vida social ativa € o que mais
deve ser levado em consideracao para
continuar vivendo uma vida plena e feliz na
aposentadoria. Por isso, qualidade de vida e
bem-estar sdo metas que o Sindicato quer
atingir.

Hoje, temos aposentados (as) que
querem continuar realizando atividades. Para
isso é preciso planejamento, ndo sé financeiro,
mas também emocional, psicolégico e
espiritual. A Diretoria Sindical tem realizado
este planejamento, e oferece uma série de
atividades para os aposentados e

pensionistas, como a Danga Circular e os
Passeios Mensais.

Esses eventos promovem a interacgéo,
inclusdo e lazer para os trabalhadores
aposentados da Prefeitura de Campinas, que
tanto contribuiram para o crescimento desta
cidade. Venha para o Sindicato, aqui é o seu
lugar!

"O que fazemos durante as horas de trabalho

determina o que temos; o que fazemos nas

horas de lazer determina o que somos.”
(Charles Schulz)

Agenda de Agosto

01 a 15/08 - Inscricdo do Passeio;

03/08 - Plenaria Mensal dos Aposentados e Pensionistas - as 9h30;

05/08 - Dancga Circular - as 10h;

12/08 - Bingo - as 9h30;

19/08 - Sorteio do Passeio - as 9h30;
24/08 - Passeio - Saida as 7h;

26/08 - Festa dos Aniversariantes do més - as 9h30;
31/08 - STMC no Paco - as 8h.
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