Envelhecer
saude,
direitos e respeito! No Brasil,
de acordo com estimativas,

com
com garantia de

em 2030, o numero de
brasileiros com 60 anos ou
mais ultrapassara o de
criangas de 0 a 14 anos.

A noticia € boa pois
mostra longevidade, mas
temos um caminho
importante a percorrer em
valorizagdo do idoso e da
saude publica. Precisamos
nos adequar e preparar
melhor a estrutura do Pais
para atender as
necessidades dos idosos.

O envelhecimento
saudavel é essencial para
manter a capacidade
funcional do individuo e

permitir o bem-estar em

idade avancada.

O Ministério da Saude,
por exemplo, propde um
conjunto de acdes que
abrange desde o estimulo a
pratica de exercicios fisicos e
alimentacédo saudavel até o
reforco na atengdo basica,
com a oferta de vacinas,
caderneta do idoso e
identificacédo precoce de
doengas como hipertensao.

O Sindicato tem como
uma das maiores defesas a
luta pelo trabalhador (a)
aposentado e pensionista.
Exigimos saude publica de
qualidade, respeito, garantia
de bem estar aos nossos
companheiros (as) que

construiram Campinas. Em
defesa dos direitos das
pessoas idosas!
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E preciso saher viver e envelhecer hem!

b

Porgue 0 STMC é contraa
PEC 2419

O STMC repudia a PEC
241 por entender que €é um
retrocesso para o Pais. O SUS e a
Educacdo, que precisam de
investimentos, ficardo um caos.
Aumentara a falta de remédios,
equipamentos e faltara dinheiro
para novas unidades de saude e
escolas. Sem concurso publico,
néo teremos contratacbes e as
condigbes precarias dos
servidores publicos nas salas de
aulas e na rede de saude se
tornarao degradantes.

O salario minimo néo tera
reposicao, com perdas no poder de
compra da classe trabalhadora,
acarretando em maior
desigualdade e injustica social. O
Governo Temer promoveu um
banquete pago com o dinheiro
publico para aprovar a PEC na
Camara, em 12 votagdo. Agora
segue para o Senado. Lutamos
para que nenhum direito
conquistado seja perdido e contra
toda politica de retrocesso.
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Plantar, colher, e semear:
a vida da trabalhadora
aposentada Aguinair do Carmo
Vieira traz historias de muita luta,
persisténcia e construgcdo da
educacao publica de Campinas.
Guida, como € conhecida, € uma
servidora publica de garra e
contou para o STMC sua
histéria.

Natural de Minas Gerais,
ela comecgou sua trajetéria no
varejo, trabalhando como
vendedora de loja no Shopping
Iguatemi. Ap6s 11 anos de
trabalho em trés grandes
empresas, ela saiu do comércio.
Passou, entdo, a exercer sua
formacao, em Letras. Entrou na

“Foi

Prefeitura de Campinas por meio
de um contrato temporario de
trés anos.

um choque. De
executiva, gerente de loja, tive
que encarar criangas doentes,

orfas e adolescentes infratores.
Mas foi uma verdadeira escola”,
conta. Em 1996, prestou
concurso para monitora de
creche. Em 1997 tomou posse
do cargo, se aposentando ha
dois anos pela PMC. E filiada ao
STMC ha muitos anos.

“‘Hoje sou muito feliz, me
considero uma vitoriosa®, disse.
ela, que tem dois filhos e duas
netinhas. Ela hoje continua a
semear em sua chacara, onde
curte a aposentadoria, afamiliae
amigos. Colhe do pé as frutas
pitangas e amoras. Agradece
sempre pela trajetoria de luta. O
STMC tem orgulho de contar a
sua histéria, Guida!

Novembro azul prevencao e cuidado

Vencer o medo, a vergonha e a falta de
tempo para cuidar da saude ajuda a prevenir o
cancer de prostata. Em novembro, o Sindicato
ap6ia a campanha Novembro Azul, apés fazer
parte da campanha Outubro Rosa, dedicada as
mulheres.

O més foi escolhido pois no dia 17 de
novembro é o Dia Mundial de Combate ao Cancer
de Prostata. O cancer de préstata é o sexto tipo
mais comum no mundo e o de maior incidéncia nos
homens. As taxas da manifestagdo da doenca séo

cerca de seis vezes maiores nos paises
desenvolvidos. Cerca de trés quartos dos casos no
mundo ocorrem em homens com mais de 65 anos.

Uma dieta rica em frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais e com menos
gordura, principalmente as de origem animal, ajuda
a diminuir o risco. Especialistas recomendam pelo
menos 30 minutos diarios de atividade fisica,
manter o peso adequado a altura, diminuir o
consumo de alcool e ndo fumar.

Vamos juntos vencer o preconceito. O
exame ainda é cercado de tabu e medo dos
homens. Mas, a prevenc¢ao é a unica forma de se
cuidar e manter a doengalonge.

Fonte: Ministério da Saude

Agenda de Novembro e Dezembro

04/11 - Passeio do Més anterior- saida as 7h;

09/11 - Plenaria Mensal dos Aposentados e Pensionistas - as 9h30;

11/11 - Bingo - as 9h30;

16/11 - Piquenique - as 8h30;
18/11 - Danca Circular - as 9h30;
as 9h30;

21/11 - Atelié de Natal -
25/11 - Manha dos Aniversariantes - as 9h30;
28/11 - Manha de Jogos - as 9h30;

30/11 - STMC no Paco, as 8h;

02/12 - Passeio do Més - saida as 7h;

01/12 a 10/12 - Comemoracdes de Natal - Atelié, Evento Social e Arrecadacao de
Alimentos.
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