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TEL: (19) 3291-7730

O STMC e a Casa dos Aposentados/as 
homenageiam as mulheres e a força de 

vocês que constroem a história do 
nosso sindicato. 

N o s s a s  q u e r i d a s  a p o s e n t a d a s  e 
pensionistas todos os dias nos ensinam 
tanto sobre sabedoria, fé, perseverança, 
alegria, bondade, afeto e amor.

Vocês estão sempre junto conosco e nos 
inspiram com palavras, gestos, incentivos e 
com a energia positiva que compartilham 
com todos nós. Vocês são o nosso alicerce 
para ir cada dia mais longe, para lutar e fazer 
do STMC a casa de todos os servidores/as, 
aposentados/as e pensionistas. 

Nossa gratidão às nossas aposentadas, 
pensionistas, servidoras, diretoras e 
trabalhadoras. 

O STMC é + Mulher!

O STMC oferece a você o serviço de preenchimento e envio da declaração do 

Imposto de Renda Pessoa Física (IRPF) 2021. É só você agendar um dia e horário. 

Temos dois especialistas para te ajudar. Você escolhe se quer ser atendido 

pessoalmente, na sede do Sindicato, ou remoto. Para mais informações ou fazer o 

agendamento, ligue nos telefones (19) 3236-0665 e 3236- 0668. A entrega da 

declaração será de 1º de março até 30 de abril. Conte com a gente!

STMC FAZ A SUA DECLARAÇÃO DE 
IMPOSTO DE RENDA



Na agenda mensal da Casa dos Aposentados/as, sempre têm atividades 

que ensinam a fazer um trabalho artesanal. 

ATELIE DE TRABALHOS MANUAIS
DIVERTEM E ESTIMULAM

 Confira a agenda do mês:

.

^

O “faça você mesmo” está na moda, 

mas aqui na Casa dos Aposentados/as 

nós sempre estimulamos nossos 

aposentados/as e pensionistas a 

criarem e aprenderem coisas novas nos 

ateliês de trabalhos manuais. Todos os 

meses na nossa agenda tem espaço 

para apresentar atividades que você 

pode fazer na sua casa com tecidos, 

papelão, feltro, tampinhas e outros 

materais que muitas vezes iam para o 

o lixo. Os ateliês estão acontecendo de 

forma presencial, com atendimentos 

individuais e com hora marcada, na 

Casa dos Aposentados, e também a 

distância, quando levamos todo o 

material na casa dos participantes.

Março chegou!
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