
É MUITO BOM TE REENCONTRAR!
O mês de Outubro foi muito especial para nós da Casa dos Aposentados/as. 

Voltamos com nossas atividades presenciais e foi muito bom ter vocês aqui. 
Retornamos aos poucos, tomando todos os cuidados e seguindo as regras 
sanitárias para evitar contágio do novo coronavírus. Novembro chega com mais 
atividades, principalmente para cuidar do corpo e da alma. Vai ser o mês de cuidar 
da saúde. Esperamos por vocês na nossa casa!
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Agenda do mes

Nosso livreto do mês de Novembro 
“Quem se ama, cuida da saúde”  vem 
com muitas dicas para você cuidar da 
sua saúde. Para você ter bastante 
vitalidade, a gente fala de alimentação, 
da importância de beber água, ensina 
exercícios de relaxamento e para deixar 
o corpo em forma. O livreto tem ainda 
receitas deliciosas como um suflê de 
legumes, salada de frutas e água 
saborizada. Nada mais refrescante com

SAÚDE É TEMA DO NOSSO
LIVRETO DESTE MÊS

Confira aqui a nossa programação de atividades presenciais e a distância deste mês.

o calor que vem forte nos próximos 
meses do que água com gostinho 
especial. Para quem gosta de cantar, 
tem letra de música da Rita Lee. O 
livreto tem jogos divertidos e deixamos 
uma página especial para você fazer 
uma lista com os hábitos saudáveis que 
quer adotar a partir de agora. Peça o seu 
livreto no nosso telefone  (19) 3291-
7730. Entregamos na sua casa. 
Boa leitura!
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