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Outubro de 2024

TRABALHADOR E 0 CORAGAD

DO SERVIGO PUBLICO

Outubro é um més muito
especial para a nossa categoria.
Em 28 de  outubro,
celebramos o Dia do Servidor.
Foi na Constituicdo Federal de
1988 que a nossa categoria foi
reconhecida e o funcionalismo
publico ganhou forga.

Sao anos e anos de luta por
reconhecimento, valorizagao e
direitos. Nessa jornada,
CONQUISTAMOS ~ GRANDES
VITORIAS. Tivemos GRANDES
BATALHAS. Aprendemos a ser
MAIS FORTES.

Os sindicatos, como 0 STMC,
tém papel fundamental na VIDA
DO SERVIDOR. Nossa
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categoria nao teria a capacidade
de LUTA e de REIVINDICAR
DIREITOS se nd nos
organizassemos e
batalhdssemos juntos.

Sempre fomos fundamentais
para o funcionamento da cidade
e os cuidados com a populacao,
e ganhamos ainda mais
importancia apos a pandemia.
Quem estava 14 o tempo todo
cuidando dos  campineiros
durante a tragédia da Covid-197?
Os servidores e as servidoras
publicas.

Os nossos aposentados e
aposentadas construiram essa
historia de luta e de amor por

Campinas durante 0s anos em
que estiveram na labuta. Cada
servico oferecido pela Prefeitura
de Campinas & populacao é
fruto do trabalho dos nossos
companheiros e companheiras.

0 STMC agradece aos
APOSENTADOS e
APOSENTADAS por dedicarem
tantos anos de trabalho ao
FUNCIONALISMO PUBLICO.

VIVA A NOSSA CATEGORIA!
FELIZ DIA DO &

Sell voto ¢ importianie para Campinas

As eleicoes municipais sao importantes para garantir uma GIDADE MAIS JUSTA, HUMANA E
QUE CUIDE DE TODOS 0S CIDADAQS. Campinas é uma grande metropole que precisa ser bem
administrada para enfrentar os imensos desafios. N6s sabemos que as pessoas acima dos 70 anos
nao tém mais a obrigacao de votar, mas exercer esse direito ¢ FUNDAMENTAL PARA A CIDADANIA.

No dia 6 de outubro, data do primeiro turno, comparega ao colégio onde fica a

sua sessdo eleitoral e VOTE! Ah, se for necessdrio, teremos segundo turno no dia 27
de outubro. Neste ano, vamos escolher os vereadores e o prefeito da nossa cidade.

n STMC Campanhas e Lutas

r@ @instastmc

lwl (19) 98165-4747

L/ @stmcampinas



Outubro Rosa: Vames lutar conira o cancer de mama

A preveng4o da doenca pode evitar milhares de mortes no Brasil

Maes, esposas, irmas, primas, tias, avos,
amigas, trabalhadoras. Todos nds temos ao lado
mulheres que sdo especiais na nossa vida. Por
iSs0, cuidar da saude das nossas queridas é uma

é fundamental para ampliar as chances de cura.
Os médicos recomendam o exame periodico
anual — com a realizacdo de ultrassom ou
mamografia, dependendo da idade da mulher.

luta que passa pela prevengdo de doencgas
graves como o CANCER DE MAMA. Nao se descuide! Fagca os exames regulares
todo ano.

Neste més, temos o OUTUBRO ROSA para
falar sobre a doenga e estimular os cuidados das
mulheres com a saude. Uma série de acaes,
incluindo exames de mamografia gratuitos, esta

prevista para ocorrer em Campinas.
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Nos aqui do SMTC e da Casa dos
Aposentados também estamos engajados no
Outubro Rosa e queremos lembrar as nossas
companheiras sobre a importancia da prevengao
do cancer de mama e de outras doencas.

A enfermidade é uma das que mais mata
Confira a Agenda do Més de outubro que celebra os idosos e as criangas:
17/10 — Quick Massage com Paulo Almeida o dia todo; ’
25/09 - Bingo das Criangas e ldosos as 14h;

mulheres no Brasil. Descobrir o cancer no inicio
10/10 — Reiki com Elizabeth de Farias as 9h;
22/10 — Auriculoterapia com Jocimara Teixeira as 9h; I
29/10 — Café com Holerite as 9h;

11/10 — Atelié: Chaveiro de Boneca as 9h;
23/10 — Yoga no Bosque com Gleyce Boré as 9h;
30/10 - Feira & Bosque as 9h.
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