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  Chegou a época mais 
animada do ano: São João. 
Quem aí gosta de festa junina? 
Olha, aqui a gente ama e já está 
preparando tudo para vocês. 

    Vai ter arraiá com comidas, 
bebidas, dança e muita alegria 
para celebrar os santos do mês: 
Santo Antônio, São João e São 
Pedro. Vai ter altar, Capelinha de 
Melão e bandeirinhas coloridas. 

    Também vamos fazer um 
ateliê para criar peças lindas 
que vão deixar a casa decorada 
para as festas juninas. Realizar 
a celebração em casa é uma 
delícia, ainda mais se toda a 

família estiver junto com a 
gente. 

    Teremos um presente 
especial para você: o nosso 
livreto “A fogueira de São João 
no nosso coração”. A 
publicação vem cheia de 
informações bacanas. Tem 
verso, receitas, adivinhações, 
passopasso a passo de ateliê, moda 
caipira, músicas e a história dos 
três santos juninos. 

  Sempre bom reforçar que, 
mais do que as festividades, as 
celebrações juninas são 
momentos nos quais elevamos 
a nossa fé. 



  O chá é uma bebida 
deliciosa para esses dias mais 
frios. Além de aquecer o corpo 
e acariciar a alma, ele tem 
propriedades terapêuticas que 
ajudam a cuidar da saúde e 
trazem bem-estar. Claro que é 
precisopreciso conhecer os benefícios 
medicinais de cada planta para 
saber qual tomar para tirar uma 
dor ou para dar conforto em 
uma noite fria. 

  A versão mais conhecida 
sobre a descoberta do chá é 
que ele foi criado na China, em 
meados de 250 a.C., quando o 
imperador Shen-Nung teria, 
acidentalmente, fervido 

algumas folhas silvestres que 
caíram na panela com água 
que ele havia deixado embaixo 
de uma árvore. 

    O imperador teria apreciado 
o resultado da infusão. A 
bebida acabou se 
popularizando no país e, aos 
poucos, foi ganhando o 
mundo. Quem não gosta de um 
bom chá? Seis chás ótimos 
parapara esquentar nesse frio são 
hortelã, erva cidreira, maçã 
com canela, camomila, 
gengibre e chá vermelho. 

Agora, quem quer relaxar pode 
apostar nos chás de camomila, 

melissa, alecrim, erva-doce, 
erva-de-são-joão, folha de 
maracujá, tília e valeriana. Para 
aliviar gripe e resfriado, bons 
chás são de limão e mel; 
gengibre, limão e própolis;  
alho; e laranja com gengibre. 

    Mas é bom lembrar que os 
chás não substituem remédios. 
Agora vai lá e prepara uma boa 
xícara de chá. 

Frio chegou e é hora de aquecer 
o corpo com um bom chá


