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Rua Joaquim Novaes, 21 - Cambuf

Finalmente chegou aquela
época do ano que a gente ama!
As festas juninas sdo uma
celebragao da cultura popular e
da nossa fé. E hora de festejar
Santo Antbnio, Sdo Jodo e Sao
Pedro. Trés exemplos de amor
a0 proximo.

Junho de 2024

Anténio e no dia 21 serd a Festa
de Sao Jodo.

Também vamos langar um
livreto especial de Sao Joao com
receitas, verso, historia do santo
e letras de musicas para cantar
nas festas juninas. A publicagao

¢ uma forma de homenagear
Joao Batista que foi precursor de
Jesus Cristo nos ensinando
sobre  fé,  arrependimento,
perseveranga, amor e a
importancia do batismo.

E tempo de comidas
gostosas, aquele forrozinho
juntinho, quermesses, bingdo,
camisa xadrez, chapéu de palha,
bandeirinhas e as festas
coloridas. NOs teremos duas
festas para alegrar 0S nossos
aposentados/as e pensionistas:
dia 13 sera a Festa de Santo

@

0 STMC, a Comissao Permanente de NegociagGes (CPN)
e representantes da Prefeitura de Campinas deram inicio,
em maio, as mesas de negociacao da CAMPANHA
SALARIAL 2024 “VAMOS A LUTA PELA EVOLUCAO DA
NOSSA CARREIRA!”. Lutamos por um reajuste salarial
justo e que valorize 0s nossos aposentados, aposentadas
e pensionistas. Uma conquista que ja esta confirmada é o
pagamento do 13° auxilio-nutricional em dezembro, como
ocorreu em 2023.

HSTMC Campanhas e Lutas ‘@I @instastme

Junho sera um més muito
lindo na Casa dos
Aposentados.

::___'." @stmcampinas

ﬁwi (19) 98165-4747



Oficinas de Memorias estimulama
autoestima e o resyate da importancia da familia

Dra Marcela Gomes trabalha com as emog0Oes e memarias das aposentadas e pensionistas

A Casa dos Aposentados
vem realizando desde margo
oficinas de memorias
ministradas pela psicanalista
sistémica Dra Marcela Gomes.
Cada encontro €& uma
oportunidade para aprender
mais sobre n0s mesmas e ter
um olhar amoroso para a nossa
familia.

Sempre de forma didatica ¢
carinhosa, Dra Marcela Gomes

explica sobre as nossas
emogoes, sensagoes,
memorias e estimula o0
autoamor. Além disso, sao

realizadas dinamicas para que
as aposentadas e pensionistas

possam aplicar 0S
ensinamentos passados na
palestra.

E sempre emocionante ver
como a cada passo as

participantes descobrem mais

sobre si. Elas fazem um resgate
de dias felizes, de lembrangas
bonitas, de superagdes, da
importdncia da familia e da
necessidade de se cuidar com
muito afeto e respeito.

Agradecemos muito a Dra
Marcela Gomes pelas incriveis e
belas oficinas e as participantes
que sempre nos mostram
coisas lindas com as suas
historias.

Chegou a hora de comemorar 0 Sao Joao!
Participem das atividades de junho.

04/06 - Lancamento do Livreto de Sao Jodo;
07/06 - Atelié de Garrafa Junina as 9h30;
11/06 - Atelié de Bandeirinhas as 14h;
13/06 - Festa de Sto. Antonio as 14h30;

\ ' 21/06 - Festa de Sao Jodo as 14h30:

25/06 - Reiki com Elizabeth de Farias as 9h;
27/06 - Quick Massage com Paulo Almeida - o dia todo;
28/06 - Café com Holerite as 9h.
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nscreva-se!




