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SEU LUGAR!
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O STMC esta oferecendo diversos convénios para
0s aposentados/as associados/as do Sindicato dos
Trabalhadores do Servico Publico Municipal de
Campinas.

Atualmente o servigo que esta fazendo sucesso é a
Otica do Servidor/a, que disponibiliza as
vendas de lentes e armacgdes de oOculos, com
diversos descontos, e um profissional
optometrista para a realizacao de exames. Tudo
isso de forma confortavel, oferecido na Sede
administrativa do STMC, localizado na Rua José
Teodoro de Lima, 49.

Outro beneficio importante é a possibilidade de
contar com um Plano de Saude da
Beneficéncia Portuguesa, com precos bem
abaixo do mercado.

A partir de agora, todos/as os associados/as
também tém o direito aos servicos oferecidos pelo
Clube do Servidor Publico de Campinas
(Banescamp), com mensalidade bem acessivel.

O Clube tem piscinas, campos de futebol,
quiosques, lanchonete, salao de festas, etc.

O STMC também esta fechando parcerias com
agéncias de turismos para oferecer a todos/as
oportunidades diferenciadas de viagens e lazer.

E pra quem gosta de cozinhar ou tem alguém na
familia que quer aprender mais sobre a arte da
culinaria, o beneficio interessante € do Instituto
Franco Brasileiro de Alta Gastronomia
(IFGB), que oferece descontos em todos os seus
cursos, inclusive de alta gastronomia.
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VOCE SABIA QUE ?

De acordo com aAgéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT), o idoso/a com idade minima
de 60 anos e com renda mensal igual ou menor a dois salarios minimos tem o direito a viajar de

graca no transporte rodoviario interestadual de passageiros.
O bilhete de viagem podera ser marcado com antecedéncia de 30 dias uteis até 3 horas do inicio da

viagem.

Para saber mais, acesse o site da ANTT: http://www.antt.gov.br/passageiros/Gratuidades.html

RETROSPECTIVA

AGENDA DO MES DE ABRIL

04/04:
10/04:
11/04:
13/04:
17/04:
18/04:
24/04:
25/04:
30/04:

Passeio na Mata Santa Genebra, as 8h;

Atelié de Costura em Feltro com a Prof@. Crys Mello, as 9h;

Yoga no Parque das Aguas, com a Prof2. Gleyce Ferreira, as 8h30;
Passeio do Meés, saida as 7h;

Encontro: A Arte de Viver, com Elizabeth de Farias, as 9h30;
Manha de Bingo, as 9h;

Atelie: Olho de Deus, com a Prof2. Mariana Viana, as 9h;
Meditacao com a Prof@. Paula Ribeiro, as 9h;

STMC no Paco, as 9h.

Reflexologia, as tercas-feiras, das 9h as 13h.
Reiki e Quick Massage, as quintas-feiras, das 9h as 13h.
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Informacoes pelo telefone: 3236-0668
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