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carinho. 

    Também teremos um 
concurso de frases com 
homenagens para as mães. 
Escrevam uma frase bem bonita 
e enviem até o dia 13 de maio. O 
sorteio será no dia 14 de maio. 
A pessoa sorteada vai receber 
umauma linda cesta de autocuidado. 
As frases podem ser enviadas 
pelo nosso WhatsApp (19) 
98165-4747.



  Com a vida agitada que 
enfrentamos todos os dias, muitas 
vezes, esquecemos de cuidar da 
gente. E cuidar vai muito além de 
pintar os cabelos, fazer as unhas 
ou deixar o bigode bonito. Isso faz 
parte do nosso amor-próprio, sim, 
sósó que o autocuidado é bem mais 
amplo e generoso. 

  Na Casa dos Aposentados, o 
mês de maio será dedicado ao 
autocuidado. Queremos estimular 
esse olhar de vocês sobre os 
cuidados com o corpo, com a 
mente, com as emoções, com a 
saúde, com os amigos, com a 
família,família, com a alma, com o mundo 
que nos cerca. 

  A nossa alegria e o nosso 

bem-estar passam por cuidar de 
si. Apenas uma pessoa que se 
ama é capaz de amar outra de 
verdade. Por isso, nossas 
atividades terão como foco 
despertar em cada um de vocês o 
“amar e conhecer a si mesmo”. 

    Todo mundo precisa ter um 
tempinho para si. Tem que 
respirar, entender as suas 
emoções, cuidar da saúde física e 
mental, cuidar da imagem, se 
autoconhecer.  A gente só 
encontra a felicidade plena e a paz 
dede espírito quando estamos bem 
com nós mesmos. 

  E estamos aqui para te ajudar a 
encontrar o caminho do 
amor-próprio e do autocuidado.


